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Compostage Individuel

Activateur et entretien 

de son compost 
avec des produits naturels



Activer son compost avec Activer son compost avec Activer son compost avec Activer son compost avec 

des produits naturelsdes produits naturelsdes produits naturelsdes produits naturels

OrtiesOrtiesOrtiesOrties

PissenlitPissenlitPissenlitPissenlit

Mauvaises Mauvaises Mauvaises Mauvaises 
herbesherbesherbesherbes

Peaux de Peaux de Peaux de Peaux de 
bananesbananesbananesbananes

Coquilles Coquilles Coquilles Coquilles 
d’œufs d’œufs d’œufs d’œufs 
piléespiléespiléespilées

ConsoudeConsoudeConsoudeConsoude En feuilles (sans graines et non En feuilles (sans graines et non En feuilles (sans graines et non En feuilles (sans graines et non 

montées en fleur),  ou en purin, montées en fleur),  ou en purin, montées en fleur),  ou en purin, montées en fleur),  ou en purin, 

elles constituent un puissant elles constituent un puissant elles constituent un puissant elles constituent un puissant 

activateuractivateuractivateuractivateur

Les Les Les Les microbactériesmicrobactériesmicrobactériesmicrobactéries apprécient apprécient apprécient apprécient 

leur apport en azote et en leur apport en azote et en leur apport en azote et en leur apport en azote et en 

minérauxminérauxminérauxminéraux

Favorisent la présence des Favorisent la présence des Favorisent la présence des Favorisent la présence des 

lombrics, et des lombrics, et des lombrics, et des lombrics, et des 

champignons   champignons   champignons   champignons   

AlguesAlguesAlguesAlgues



Entretenir son compost avec Entretenir son compost avec Entretenir son compost avec Entretenir son compost avec 

des produits naturelsdes produits naturelsdes produits naturelsdes produits naturels

FougèreFougèreFougèreFougère

RhubarbeRhubarbeRhubarbeRhubarbe

Marc de café

Il apporte un bon complément alimentaire 

carboné, et protège des fourmis   

Elle repousse les insectes; disposée sur le 

dessus de votre tas, elle met les matières 

sucrées à l’abris des moucherons   

En petite quantité, elle soigne les 

maladies et détruit certains parasites   



AérezAérezAérezAérez: assurer la bonne oxygénation

BroyezBroyezBroyezBroyez les déchets trop grossiers

BrassezBrassezBrassezBrassez: permettre un travail homogène du 

processus

MélangezMélangezMélangezMélangez: les propriétés des différentes catégories 

de déchets accélèrent le processus en se combinant

En bref, une petite synthèse:

Respecter la symbiose de votre composteur


